 Примерная система физкультурно-оздоровительной работы в     МБДОУ «Ладушки»
	№
	Мероприятия
	Группы ДОУ
	Периодичность
	Ответственный

	Мониторинг

	1
	Определение уровня физического развития. Определение уровня физической подготовленности детей
	Все
	2 раза в год           (в сентябре и мае)
	Старшая медсестра

 воспитатели групп

	2
	Диспансеризация
	Все
	1 раз в год
	Специалисты детской поликлиники, старшая медсестра



	Двигательная деятельность

	1
	Утренняя гимнастика
	Все группы
	Ежедневно
	Воспитатели групп  

	2
	Физическая культура 

а) в зале

б) на воздухе (воспитатели групп)
	Все группы
	2 раза в неделю

а) 2 раза

б) 1 раз
	Воспитатели  групп

воспитатели групп

	3
	Подвижные игры
	Все группы
	2 раза в день
	Воспитатели групп

	4
	Гимнастика после дневного сна
	Все группы
	Ежедневно
	Воспитатели групп

	5
	Спортивные упражнения
	Все группы
	2 раза в неделю
	Воспитатели групп

	6
	Спортивные игры
	 Группа старшего дошкольного возраста
	2 раза в неделю
	Воспитатели групп

	7
	«Школа мяча»
	Все группы
	2 раза в неделю
	Воспитатели групп

	8
	«Школа скакалки»
	 Группа старшего дошкольного возраста
	2 раза в неделю
	Воспитатели групп

	9
	Физкультурные досуги
	Все
	1 раз в месяц
	Воспитатели групп

	10
	Физкультурные праздники
	Все
	1 раз в год  
	музыкальный руководитель, воспитатели групп

	11
	День здоровья
	Все группы
	1 раз в месяц
	ст.медсестра, музыкальный руководитель, воспитатели групп

	12
	Каникулы
	Все группы
	2 раза в год
	Все педагоги

	Дополнительная двигательная деятельность:

	13
	Ритмическая гимнастика
	 Группа старшего дошкольного возраста 
	2 раза в неделю
	Воспитатель группы старшего дошкольного возраста

	Профилактические мероприятия

	1
	Витаминотерапия
	Все группы
	2 раза в год
	медсестра

	2
	Профилактика гриппа и простудных заболеваний
	Все группы
	В неблагоприятные периоды 
возникновения инфекций

(осень-весна)
	медсестра

	Нетрадиционные формы оздоровления

	1
	Музыкотерапия
	Все группы
	Использование музыкального сопровождения на НОД изобразительной деятельности, физической культуре и перед сном
	Музыкальный руководитель, медсестра,   воспитатель группы

	2
	Фитонцидотерапия (лук, чеснок)
	Все группы
	Неблагоприятные периоды, эпидемии, инфекционные заболевания
	медсестра,
младшие воспитатели

	Закаливание

	1
	Контрастные воздушные ванны
	Все группы
	После дневного сна, на  занятиях

физической культурой
	Воспитатели

	2
	Ходьба босиком
	Все группы
	После сна, на занятиях физической культурой в зале
	Воспитатели

	3
	Облегченная одежда детей
	Все группы
	В течение дня
	Воспитатели, младшие воспитатели

	4
	Мытье рук, лица, шеи прохладной водой
	Все группы
	В течение дня
	Воспитатели, младшие воспитатели

	Организация вторых завтраков

	1
	Соки натуральные или фрукты
	Все группы
	Ежедневно 10.00
	Младшие воспитатели, воспитатели


